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#el) Equipe PEGA & VAZA

\Volta do Lago Paranoa — 100k
Brasilia / DF




Onde tudo comecou - 2006

* ApOs concluir a 36° Corrida de Reis, sentados
na arquibancada do Estadio Mane Garrincha

tres amigos tiveram a Iniciativa de participar
de Volta do Lagc Caixe.

« Como essa prova € de revezamento, onde o0s
atletas passam uma munhequeira, surgiu o
nome da equipe “Pega & Vaza’.



3° Volta do Lago Caixa - 2006

1 Equipe inscrita — 8 integrantes
Largada 6:00 hs, concentracéao as 5:00 hs
Patrocinio: Citroen — Saintz Moritz — 2 Xsara Picasso

Objetivo alcancado, pro\
concluida com muita alegria.
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4° Volta do Lago Caixa - 2007

2 Equipes inscritas — 16 integrantes
Patrocinio: Auto Clima — Camisetas e boné

Objetivo alcancado, pro\
concluida com muita alegria.



5° Volta do Lago Caixa - 2008

4 Equipes inscritas — 32 integrantes
Patrocinio: ?



6° Volta do Lago Caixa - 2009

3 Equipes inscritas — 19 integrantes
Patrocinio: Academia FitWay — VAN / Peugeot

Objetivo alcancado, pro\
concluida com muita alegria.



/° Volta do Lago Caixa - 2010

3 Equipes inscritas — 20 integrantes
Patrocinio: ?

Objetivo alcancado, pro\
concluida com muita alegria.



Pega & Vaza nas competicoes

A Equipe Pega & Vaza tem participado das principais competicbes naci@mis.
atletas com recursos proprios, participam de Maratona, Meia Maratorma, Sa
Silvestre, Volta da Pampulha, Trialtlhon e corridas de 10 km.

Volta da Pampulha
Maratona de Sao Paulo

Olimpiadas de Pequim



O futuro da Pega & Vaza...

Principal objetivo: reunir amigos, fazer novas amizades e proporcramraentos
agradaveis e inesqueciveis.

Nossos filhos também fazem parte dessa grande festa. (Gabtialzos)

"Seja vocé quem for, seja qual for a posicao social que vocé tenha na vida, a mais
alta ou a mais baixa, tenha sempre como meta muita forca, muita deterommaca
sempre faca tudo com muito amor e com muita fé em Deus, que um dia vocé chega
la. De alguma maneira vocé chega la." (Ayrton Senna)

Viste: http://www.pegaevaza.com.br
Email: pegaevaza@pegaevaza.com.br




